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Папа, мама, я - спортивная семья.
Под музыку в зал приглашаются участники соревнований: называются имя и фамилия ребенка и имя, отчество родителей. Средняя группа к окну, старшая группа к стенке. Раздаются эмблемы команд "белочка" и"заяц"

Ведущий: Здравствуйте уважаемые зрители, дети и взрослые. Мы рады приветствовать вас на наших соревнованиях. А соревнования сегодня необычные, от других отличные. Вместе с нами на старте наши мамы и папы. Родители знают, что заниматься спортом очень полезно, и сейчас
они расскажут об этом.
1 родитель.        Всем ребятам мой привет
И такое слово:
Спорт любите с малых лет,
                         Будете здоровы! 

2 родитель.    Приучай себя к порядку
                         Делай каждый день зарядку
Смейся веселей -
Будешь здоровей!
 3 родитель.      Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт - помощник
Спорт - здоровья
Спорт - игра
Физкульт - ура!
Ведущий.   Спасибо, родители.
Перед началом соревнований нужно хорошо размяться:

На разминку выходите
Свою ловкость покажите
Без запинки, без заминки
Дружно выполним разминку
Шагом марш!
И в разных видах
Левой, левой!
Вдох и выдох!
Раз - присели
Два - привстали
Чтобы лени никакой
Три согнулись и достали
До носка одной рукой!
Эи не спи!
Давай-ка вместе
На длину упругих ног
Встанем тут
И бег на месте!
Выше голову , мой друг!
Руки словно два крыла
Шагом марш
Вокруг меня!
Молодцы!!!
В наших соревнованиях принимают участие две команды, "Ловкие
белочки" и " Быстрые зайчата"
Представляем вам наше суровое, но справедливое жюри (представление жюри)
Итак, первое задание капитанам семейных команд: капитан команды
"Ловкие белочки"


"капитан команды "Быстрые зайчата"


Вам такое задание


1.Езда на деревянных лошадках до кегли и назад.
Молодцы!!!   первый бал уже заработали для своей команды.
Второе задание для всей команды эстафета»
2.
Первый участник: ведет баскетбольный мяч до кегли и назад.
Второй участник: прыгает на скакалке до кегли и назад
Третий участник : клюшкой продвигает шайбу до кегли и назад, и так все участники по очереди выполняют сложную эстафету.
3.
Конкурс для папы.
Кто сделает больше отжиманий за 1 минуту?
4.Конкурс для детей.
С завязанными глазами накормить куклу кашей.
5.Конкурс для мамы,
"Попади в корзину" (у каждой команды свои мячи по цвету - лежат в
обруче)
6 Загадки для каждой команды.
"Отгадай и загадай" Командам раздается загадки, которые они загадывают своим соперникам.

Меня хлопали лопатой
На рояль я не похож
Меня сделали горбатой
Но педаль имею тоже
Меня били, колотили
Кто не трус и не трусиха
Ледяной водой облили
Прокачу того я лихо
А потом с меня, крутой
У меня мотора нет
Все скатилися гурьбой (горка).                        Как зовут? (велосипед).

  Обгонять друг друга рады 
Ты смотри дружок, не падай 
Хорошо они, легли 
Быстроходные (коньки)
	Взял дубовых два бруска 
Два железных полозка 
На бруски набил я планки
 Дайте снег, готовы..(санки)




  Он лежать совсем не хочет 
  Если бросишь - он подскочит Бросишь снова, мчится вскачь Отгадай, что это? (мяч).
	Ног от радости не чуя
 С горки снежной вниз лечу я 
Стал мне спорт родней и ближе 
Кто помог мне в этом (лыжи).



7.
Соревнования для детей.
От команды берется пара детей, которые зажав головами мяч, взявшись за руки идут боком до кегли и назад, мяч не уронить.

8.
Эстафета заключительная.
1этап - прыжки из обруча в обруч.

2этап - пройти по болоту ( по кирпичам)с кочки на кочку Зэтап - Забросить кольца на зайца.

Ведущий: МОЛОДЦЫ! Пришло время выслушать уважаемое жюри

Жюри оглашают итоги.
Награждение грамотами.
Ведущий: Праздник спортивный удался на славу я думаю, всем

пришелся по нраву. Мы желаем вам здоровья и спортивных удач по жизни.

