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Программа духовно – нравственного воспитания современного подростка

 «Сверхзадачей» может стать пробуждение духовного потенциала личности, благодаря которому знания нравственных норм перерастают в убеждения. Это требует от учителя живого, творческого отношения к предмету, веры в духовное достоинство человека и необходимость его воспитания.  


1. Актуальность проблемы духовно-нравственного воспитания 

Российская Федерация переживает сложный переходный этап своего социально-экономического развития. В социальной сфере это проявляется ростом таких негативных проявлений, как преступность, наркомания, алкоголизм, самоубийства и многие другие девиации поведения, растут психосоматические и психические заболевания в подростковой среде и все это является свидетельствами духовного неблагополучия молодежи. 

В оказании помощи государством данной категории граждан есть несколько острых взаимосвязанных проблем, которые не решаются традиционно применяемыми педагогическими технологиями, разработанными около 20-40 лет назад, и рассчитанными совершенно на иную социально-экономическую и социально-психологическую ситуацию в обществе. 

Духовная жизнь – это залог полноты, цельности и жизнеспособности человека, правильности его жизненного пути, но люди укрепляя свою физическую плоть, добиваясь душевного комфорта и благополучия лишь, вредят, своей жизни.  Слово «человек» по своему  этимологическому составу означает: «чело» - сознание, разум и «век» - вечность, т.е. ум, сознание, разум, устремленные к вечности. В ранее разработанных концепциях воспитания, гуманистическое направление, которое направлено на заботу о человеке, его здоровье,  благополучие не что иное как принцип «все для человека, все в человеке», который по сути обесчеловечивает. В настоящее время слово «духовность» стало пониматься поверхностно и превратно и сегодня перед педагогикой стоит задача переосмысления своих идейных основ и практических методов. Среди проблем организации социально-психологических и педагогических методов работы с подростками в образовательных учреждениях можно выделить следующие:
- крайне слабое сопровождение воспитательного процесса в семье, 
- низкая адаптация подростка в новых условиях,
- слабо развитая мотивация к учебной деятельности,

- низкая культура поведения, общения,
- отсутствие воспитания патриотизма.

2. Этапы реализации программы.

Программа осуществляется в три этапа. 

1 этап – подготовительный. (2008-2009гг.)

Первый этап подразумевает анализ, обобщение и систематизацию данных по духовно – нравственному воспитанию подростков, а также поиск новых методов и способов воспитания.

2 этап – практический (2009-2011гг.)

Использование новых разработанных  социально-психологических и психолого-педагогических методов в учебно-воспитательном процессе, направленных на духовно-нравственном развитие подростков.

3 этап – обобщающий (2011г.)

Обработка и подведение итогов по полученным результатам, с проверкой выполнения поставленных целей и задач программы. (Приложение 1)

3. Цель  Программы.

Создание условий для развития духовно-нравственного воспитания обучающихся в ОГОУ НПО Профессиональном училище № 68.
4. Задачи 

Задачи, направленные на реализацию программы:
1. Провести анализ социальной, психолого-педагогической и философской литературы с целью обобщения разных подходов к проблеме духовно-нравственного развития подростка.

2. Изучить уровень и особенности духовно-нравственного воспитания подростков в Профессиональном училище на начальном этапе внедрения программы. 
3. Разработать и апробировать личностно-ориентированную модель преподавания, способствующую нравственному развитию ребенка.

4. Создать условия способствующие развитию психологически здоровой, духовно развитой,  полноценной личности подростка.

5. Провести сравнительный анализ между начальным этапом  внедрения программы и завершающим, для подведения итогов, по эффективности полученных результатов. 

Задачи, направленные на духовно-нравственное воспитание обучающихся:
1. Сформировать осознание принадлежности к жизни Училища, создать психологически положительный микроклимат в коллективе, с воспитанием сознательного отношения обучающихся к учебе и выбору профессии.

2. Сформировать способность эстетически оценивать окружающий мир.

3. Воспитать дух гражданского патриотизма, любовь и уважение к семье, любовь к родному краю.

4. Сформировать нравственное самосознание, подготовить обучающихся  к самовоспитанию.

5. Принципы реализации Программы.

· Целостность учебного процесса.

· Доступность – возможность получения помощи для всех нуждающихся в ней.

· Интеграция – аккумуляция полученной информации в замкнутую систему, обеспечивающую полное сохранение анонимности участников программы.

· Комплексность – сотрудничество различных специалистов УЗ для решения индивидуальных проблем личности.

· Личностно-ориентированный подход – подход с учетом индивидуальности личности каждого подростка в отдельности.

6. Ожидаемые результаты:

1. Социально-адаптированная личность, владеющими навыками культуры поведения и общения.
2. Личность, обладающая нормами духовной культуры, нравственности, понимания прекрасного, гуманности, совести и чести, умения принимать и уважать права других людей.

3. Личность, обладающая способностями к рефлексии и самосовершенствованию. 
7.Основные направления работы (блоки). (Приложение 2)
· Культура поведения, общения.

· Родительский дом начало начал.

· Мое училище.

· Красота спасет мир.

· Я в мире

8. Мониторинг

 Для наиболее эффективного проведения воспитательной работы в рамках духовно – нравственного воспитания, были применены следующие направления мониторинга:

1.Изучение личностных особенностей обучающихся:
- общие сведения

- уровень воспитанности

- взаимоотношения в семье

- ценностные ориентации
2.Изучение межличностных отношений:
- социометрия

- особенности поведения
- способы взаимодействия между подростками

- социально – психологический климат

3.Формы диагностики:
- анкетирование

- тестирование

- опрос

- беседа

- наблюдение

4.Работа с родителями.
Взаимодействие родителей и педагогов является одним из важнейших аспектов в работе 

над формированием духовной нравственности подростка. Только с осуществления взаимной работы, поддержки и уважения друг друга можно достичь целостности в осуществлении воспитания ребенка.

Формы работы с родителями:
- лектории

- распространение информационно – просветительских материалов

- анкетирование

- наблюдение

- родительские собрания (тематические, организационные, консультативные и др.)

- беседы

- тестирование
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Приложение 2

СТРУКТУРНАЯ МОДЕЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

	Блок
	Целевые установки
	Направления, идеи
	Содержание
	Формы реализации
	Сроки

	Культура поведения, общения
	Культура поведения
	Расширение представлений и приобщение обучающихся к нормам культурной жизни
	«С культурой на ВЫ»

«Мы и культура»
	Декада воспитанности

Классный час с элементами мониторинга
	сентябрь

	
	
	Взаимоотношения между людьми
	«Откровенный разговор о нас самих»

«Какой мы коллектив»

«Учимся разрешать конфликты»

«Конфликты в нашей жизни»
	Игра

Классный час - анкетирование

Классный час
	октябрь

	
	Культура производства
	Расширение представления об уровне профессионализма. Развивать навыки профессионального мастерства
	«Моя профессия»
	Классный час

Буклеты, презентации
	В течение года

	
	
	Углубленное изучение вопросов ТБ рабочего места на производстве и учебно- производственной мастерской
	Выявление нарушения ТБ
	Рейды, беседы
	

	
	
	Формирование отношений к производственной дисциплине и МТБ мастерской
	Приобщение обучающихся к нормам культурной жизни
	Диспут, текущие наблюдения за учащимися
	

	
	
	Совершенствование профессионального мастерства обучающихся по профессии в условиях производства
	Приобщение обучающихся к производственной и общественной жизни рабочих коллективов предприятия. Развитие профессиональной самостоятельности, ответственности за порученное дело
	Прохождение производственной практики на предприятии
	По графику прохождения практики

	
	
	Прочные знания основ наук, широкий политехнический кругозор, твердые знания и умения в области спец. дисциплин, производства, Устойчивый интерес к профессии, стремление владеть ею в совершенстве.
	Уроки, практические занятия
	В системе учебного процесса
	В течение года

	Родительский дом  начало начал
	Выявление процента благополучных семей, неблагополучных семей
	Воспитательное влияние семьи
	«Мир моей семьи»

«Мое положение в семье»
	Анкетирование

Лекторий с родителями
	декабрь

	
	
	Выявить собственную творческую потенцию во всех действиях: прием гостей; написать письмо; уметь разговаривать; учить делать ремонт бытовой техники; следить за внешностью
	«Родительский дом – начало начал…»
	Внеурочное мероприятие
	В течение года

	
	Авторитет семьи, значимость семьи
	Контакт: семья-училище-семья Преемственность поколений в семье:
	 «День матери» 

«Отцы и дети»
	Внеурочное мероприятие

Классный час
	По плану воспитательной работы

	
	Влияние окружающей среды на благоприятные отношения в семье
	Формирование представлений о нравственности семьи
	Спортивные праздники поселка
	Спортивные мероприятия поселка, военно-патриотические соревнования с участием родителей
	В течение года

	
	Половое воспитание, подготовка к семейной жизни
	Формировать степень ответственности за сделанные необдуманные поступки
	Обсуждение жизненно важных моментов
	Беседа
	

	
	
	Развивать понятие о роли женщины и мужчины в семье


	«Моя семья – моя крепость»
	Дискуссии
	

	Мое  училище
	Воспитывать любовь к выбранной профессии
	Училище – мой дом. Познакомить обучающихся с Уставом ПУ, Требованиям к учащимся Посвящение в учащиеся
	«Я и ПУ» Торжественная клятва
	классный час Вечер
	Сентябрь, октябрь

	
	
	Формировать творческий подход к выполнению задания, поручения
	Удовлетворенность обучающихся учебной жизнью
	анкетирование
	Начало года, конец года

	
	
	Выявить уровень сплоченности коллектива группы
	Спартакиада «Большие гонки»
	Различные спортивные состязания, походы
	По плану

	
	
	Развивать инициативу
	 «Учащийся года»
	конкурс
	Ноябрь

	
	
	Выявить уровень профессионального мастерства
	«Я ПРОФи»
	Конкурсы, декады профессионально мастерства, Дни открытых дверей


	В течение года

	
	
	Приобщать к участию в общественной жизни
	Внеурочные училищные мероприятия
	Различные формы по плану воспитательной работы на год
	

	
	
	Целеустремленно и систематически формировать у обучающихся интерес к выбранной профессии
	Детальная разработка учебно-производственнго занятия
	Разработки занятий
	По плану

	Красота спасет мир
	Эстетическая и нравственная оценка  окружающей действительности
	Эстетическое воспитание мира
	«Этикет и мы»
	Игра
	В течение года

	
	
	Оформить понятие общечеловеческой ценности. Способность корректировать собственную жизнедеятельность
	Общечеловеческие ценности
	Классный час:  

-на основе Конвенции о правах человека и правах ребенка;

- с элементами тестирования.


	Март

	
	
	Воспитать любознательное бережное отношение к окружающему миру
	«Неделя добрых дел»
	Акция: по озеленению, уборке территории училища
	Сентябрь, апрель

	
	
	Общение с окружающей средой
	«Горные вершины Дабана»
	Поход
	Сентябрь, май

	
	
	Формирование гражданского самосознания. Знание историческо – культурных аспектов родного края.
	«Историко – культурное наследие Казачинско-Ленского района»
	Классный час 
	Январь

	Я в мире
	Воспитание патриотизма
	Воспитывать любовь к Родине, народу, языку
	Встречи с ветеранами ВОВ, курсант ВУ
	Классный час, беседа
	Май

	
	
	
	Декады по:

- патриотическому воспитанию;

- ГО и противопожарной безопасности;

- правовому и гражданскому воспитанию

- профориентации;

- профилактике ДТП
	Встречи с представителями служб, развивающие беседы, агитбригады, классные часы
	В течение года

	
	Здоровый человек  - богатство общества
	Воспитывать желание быть здоровым
	«Весы грехов (подростковые мании и зависимости)», 
	Классные часы, агитационные газеты, презентации, коррекция негативных проявлений, совет Профилактики
	Март

	
	
	Комплексная профилактическая работа
	Наркопост
	По плану работы «Наркопоста»
	В течение года








II ЭТАП – 


практический 


2009 – 2011гг.











III ЭТАП – 


Обобщающий


 2011г.











I ЭТАП – 


Подготовительный


2008-2009гг.








