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Зимний спортивный "Зимушка - зима "
                  ( старшая подготовительная гр.).
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Инструктор по ФИЗО

Ведущий:
"Поиграй-ка"! "Поиграй-ка"

Наш веселый стадион
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь быть умелым
Ловким, сильным, быстрым, смелым
Научись любить скакалки.
Вожжи, обручи и палки
Никогда не унывай!
В цель снежком попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись -
Вот здоровья, в чем секрет?
Будь здоров! Физкульт - привет?
Прибегает петрушка - ребенок из подготовительной группы.
Петрушка:
Начинаем зимний праздник
Будут игры, будет смех
И веселые забавы
Приготовлены для всех
Хороша красой своею
Наша зимушка - зима
Проводить ее сегодня
Собралась вся детвора.
Ведущая:
Мы сейчас , ребята, будем с вами друг с другом соревноваться, кто
самый ловкий и быстрый.
И первое состязание для двух команд.
1.
"Снайперы" разбить кеглю снежком.
Молодцы.

Второе состязание
2.
"Черепаха"
Молодцы!
Ведущий: Что это там на сугробах лежит? Какой - то пакет
Петрушка, посмотри что же там такое странное?
Петрушка достал пакет, завязанный лентой (в нем свиток с
сообщением от Весны)
Ведущий читает
Дорогие ребята! Знаете ли вы, что Зима созвала своих слуг и строго
спросила каждого
· Знаете ли вы свои обязанности? Отвечай, слуга, Ледяной ветер!
· Свои обязанности я знаю, моя повелительница . Я буду сбивать с ног путников, заберусь в щели окон и дверей, я выстужу все реки, моря и озера!

· А ты, Задира Мороз, помнишь про свои дела?!
· Я покрою реки , моря и озера толстой ледяной коркой, буду щипать нос и щеки всем встречным. Я буду верно и морозно служить тебе , царица Зима.

· А ты, Мягкий снег, опять попытаешься мне дерзить негодный?
· Да, я буду честно делать свое дело, но не злое дело, а доброе. "Я укрою всю землю мягким пушистым одеялом, чтобы слуги не выстудили ее.

Весной я превращусь в воду и напою ее, чтобы она смогла дать новый урожай.

· Ты смеешь мне говорить о Весне? Не бывать этому! А вы, неразлучные подруги, Злая метель и Колючая Вьюга, что притихли?
· Мы будем колючими иголками колоть прохожих, заметем все пути дороги, Весна не сможет выбраться из плена.

· Молодцы, мои верные слуги! Не бывать Весне! Пусть нынче будет холодная , лютая Зима! Дорогие ребята! Спасите меня из плена злой царицы Зимы!

Из - за поворота появляется Зима (взрослый). Дети расступаются перед
ней.
Ведущий:
Ребята смотрите кто к нам идет! Сама, холодная красивая Зима.
Зима:
В сугробах огромных
На вьюгах прилегалась
Я к вам быстроходных!
спешила на праздник
Успеть в детский сад
Порадовать дружных.
Веселых ребят
Ребята, рады вы зиме?
Дети: Да!
Петрушка: Внимание, внимание
Продолжаем соревнования
Я за всеми наблюдаю
Самых лучших выбираю.
Зима:
А вот мои загадки отгадайте?

Если сумеете отгадать - я так и быть тому, выпущу Весну, отдам вам
ключ от темницы.
Загадки:
Ключ я вам вручаю ( снежинка)
Ведущая:
А мы просим тебя Зимушка - зима, остаться с нами на празднике и
следующее соревнование.
Эстафета. На 1 лыже добежать до кегли , при этом держать в руке
ракету с шаром на ней, забросить шар в обруч, развернуться и на лыже
назад, отдайте ракету другому участнику.
Молодцы!
Ведущий.
Может быть, Петрушка поиграет с нами? Вот и посмотрим кто самый
ловкий
"Проводи шайбу между кеглями" Молодцы! Молодец Петрушка! И
последнее наше соревнование: "Перетягивание каната" Кто у нас
окажется сильнее?
Зима:
Кончается время волшебных минут
Меня уже вьюги в дорогу зовут,
Туда , где без края снега да снега,
Где вьются метели и свищет пурга
Мне медлить нельзя , мне пора торопиться
И вам малыши, уже пора расходиться.
Дети: До свидание Зимушка - Зима.
Петрушка:
Праздник веселый удался на славу
Я думаю всем он пришелся по нраву
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте
Здоровы, послушны, меня не забудьте.
Ведущий:
Ребята, мы забыли про волшебный ключ! Весна нас заждалась. Идем
искать дверь в темницу. ( несколько детей вместе с ведущей идут к
дверям д/с , которую открывают волшебным ключом, выходит Весна).
Весна:
Здравствуйте дети. Спасибо вам, освободили вы меня из долгого плена!
Поиграли, поплясали?
Нагуляли аппетит?
Вот теперь и подкрепиться
Вам совсем не повредит.
Я вам вкусные блины
Испекла с любовью
Принимайте угощенье!
Ешьте на здоровье!
Ведущий:
Угощайтесь ребята. Вы сегодня славно потрудились. Спасибо, Весна, за
вкусные блины.
Пособие: обручи, лыжи, клюшки шары пластиковые, шайбы, шнуры,
санки, канат.
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Ведущий:
Сыплет белый снежок
Все деревья в инее
Нам не страшен мороз.
Пусть пугает стужею
С ним холодной зимой
Подружились мы
Рано утром выпал снег
Замело полянки
Может каждый человек
Сесть зимой на санки.
Ребята, кто хочет покататься на санках. Давайте , организуем
соревнования, кто быстрей довезет девочку до цели и обратно.
Санные тройки.
Молодцы! Дружные ребята, покатали друг друга и сильные и ловкие!
Снайперы.
Ведущая:
Молодцы, меткие ребята
Снеговик, снеговик
Появился во дворе!
Нос - морковка, рот картошка.
Синий таз на голове.
Ребята посмотрите, какой большой снеговик. Он от весеннего солнца не
растаял. Снеговик . а ты знаешь - ребята наши сильные.
Следующее соревнование Санные перетягучки.
Надо двум участникам сесть на 2 санок и упираясь ногами о снег тянуть
веревку к себе, кто кого перетянет!
Снеговик.
Ну и ну перетянул меня Сережа. Действительно, на самом деле сильные
ребята у вас.
Ведущий.
А что это у нас следы на снегу? Кто со мной пойдет проверит, куда
ведут? (Приглашают самых храбрых) Следы ведут за угол детского
сада.... Ой, ребята, убегайте, серый волк, зубами щелк за углом
притаился.
Волк:
Я лохматый серый волк! Я в зайчатах знаю толк
Все они прыг да скок
Попадут мне на зубок.
Ведущий: Волк, ты что - то перепутал, у нас нет зайчиков, а только
ребята из детского сада . Они сегодня показывают какими стали
большими, ловкими, сильными. Тебя мы тоже приглашаем с нами
играть, если ты будешь вести себя правильно не кусаться, не рычать,
громко не завывать на детей не сердиться .
Волк: Обещаю, возьмите меня пожалуйста.
Ведущий: Я предлагаю поиграть в игру "Волк и зайчата"
Молодцы! А сейчас поделимся на две команды .Одна собирает желтые
шары , другая синий. Начинаем по сигналу. И по сигналу заканчиваем.
Общая игра. Молодцы!
Выигрывая команды получают приз!
Вручает снеговик.
