Сопроводительная карточка

1. Название работы:

Весёлые старты «Зимниада»
2. Автор:

Антипина Марина Фёдоровна , заведующая интернатом  1  кв.категории  МОУ Казачинская СОШ, с. Казачинское, Казачинско-Ленского р-на Иркутской обл. Дом. Тел.: 2-19-92
3. Раздел Фестиваля:

Воспитательная работа
Весёлые старты «Зимниада»
Антипина Марина Фёдоровна, 
Заведующая  интерната 1 кв.категории

МОУ Казачинская СОШ 
«Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься нужно нам!»
Цели:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Совершенствование связи взрослых и школьников через привлечение взрослых к совместным с детьми общим мероприятиям.

3. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: 
Ватные «снежки»- 30 шт.,  корзины — 2 шт.,  лыжи — 2 пары, лыжные палки — 4 шт., шапки — 2, шарфы — 2, рукавички — 2 пары, винтовка — 2,  мат — 2, коньки — 2 пары, трусы — 2, маска — 2,  ласты — 2 пары, шлем хоккейный — 2, мячик — 2, клюшка — 2, кегли — 8, обруч- 2,.ковёр - 2.

Ведущий: 
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр - "Весёлые старты -Зимниада"! И наш спортивный зал превращается в весёлый зимний стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке.

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют 2 команды по 8 человек:
1. Команда работников интерната «Снежные бабульки».
2. Команда воспитанников «Снегурята».
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ:

Ведущий:

Председатель жюри: мастер спорта международного класса, пятикратный олимпийский чемпион по езде на трёхколёсном велосипеде - О.Г.Макиенко

Почётный член жюри: трёхкратный олимпийский чемпион по спортивной ходьбе в горных лыжах -А.П.Карманов

Не менее почётный член жюри: кандидате мастера спорта по греко-римской борьбе с подушкой - П.С.Почекунин.

Представление команд (название, девиз, визитка).

Представление команды воспитанников интерната:

Название: «Снегурята» 
Девиз:

Мороза не боимся мы,

Хоть и ростом мы малы. 
Приветствие жюри:

Мы рады снова видеть
 
Всех вас сейчас в гостях у нас.

В справедливости вашей сомнений нет.

Всем мы шлём физкульт — привет! 
Приветствие соперникам.

В зимнем спорте толк мы знаем,

Никому не проиграем.

Вам победы не видать,

Никому нас не догнать.

Снежные бабульки,
Мы вас уважаем. 
Крепкого здоровья 
Мы вам всем желаем

Будьте осторожны – 
вдруг да упадёте, 
Вот тогда костей своих вы не соберёте. 
Вы уж потихонечку к финишу спешите, 
Друг другу вы коньками ног не отдавите.

Мы дадим вам фору,   

Только попросите.        

 Поберегитесь, милые, 
Для нас вы сохранитесь.

А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Выступление детей.

1. Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым, 
Научись любить скакалки, 
Обручи и палки. 
Никогда не унывай, 
В цель мячами попадай. 
Вот здоровья в чём секрет –

Всем друзьям - физкульт-привет!

2. Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт - помощник! 
Спорт - здоровье! 
Спорт - игра! 
Физкульт — ура!

3. В мире нет рецепта лучше, 
Будь со спортом неразлучен, 
Проживёшь ещё 100 лет –

Вот и весь большой секрет!

4. Вместе с нами наши «мамы» 
Обожаем их не зря мы: 
Все мы дружная семья 
Она, и он, и ты, и я.

5. Мы праздник мира, дружбы открываем. 
Спортивный праздник закипит сейчас! 
Мы спортом дух и тело развиваем, 
Он наполнит силой каждого из вас!

Ведущий: 

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали - пора начинать соревнование!
1 эстафета. 
Снег идёт, снег идёт-
Веселится весь народ. 
Слепи-ка ватные снежки, 
В ведро с трёх метров попади. 
«Разминка»

Баскетбол «снежками»: ватные «снежки» нужно забросить в корзину с расстояния 3 м. Кто больше забросит снежков за 3 мин.

Ведущий: 

В зимний денёк порезвиться 
Для здоровья пригодится.

На лыжи дружно становись, 

По залу с ветерком промчись.

2 эстафета. 

«Лыжные гонки»

Надеть лыжи, шапку, шарф, рукавички, добежать до обозначенного места и вернуться в команду.

Ведущий:

По лыжне вы мчитесь ловко,

По спине стучит винтовка.

До мата быстро добегай,

По цели метко ты стреляй.

3 эстафета. «Биатлон»
Надеть лыжи, шапку, шарф, рукавички, винтовку, добежать до мата, снять лыжи, винтовку, лечь, прицелиться, "выстрелить" в воздушный шар, встать, надеть лыжи, винтовку и вернуться обратно.

Ведущий:

То-то чудо, посмотри -

Из проруби торчат усы.

Да не усы, а трубка с маской.

А на ногах, гляди - ка - ласты.

Игроки у нас не трусы –

Надели, вишь, какие трусы.

Да не трусы, а трусы, 

И в прорубь с головой - асы.

Да не асы, а асы
Из проруби нам ручкой машут.
Их после купанья разотрём,
 

Чайку с малиною нальём.

4 эстафета. «Моржи»

Надеть «купальные» трусы, маску, ласты, добежать до обозначенного места и вернуться обратно. Выполняют члены команд по очереди. Кто быстрей выполняет – тот побеждает.
Ведущий:

Алексей Петрович вновь каток залил, 

«Период Ледниковый» к нам пришёл.

Свои у нас Башаровы и Навки, 

Танцуют все, а не сидят на лавке.

5 эстафета. «Парное фигурное катание»

Надеть коньки, шапку, шарф и, вальсируя в паре, «дотанцевать» до обозначенного места и так же вернуться обратно.

Ведущий: 

Шлем на голову и клюшку в руки,

Нечего зевать от скуки

Харламовы и Третьяки!

Харламов бьёт, ну а Третьяк - лови!

6 эстафета «Хоккей с мячом»

Надеть коньки, шлем, взять клюшки, довести шарик до импровизированных ворот противника, забить гол. Каждый гол - 1 очко. Кто больше забьёт голов в ворота противника.

Ведущий:

Кусты, деревья на пути у слаломиста.

С горы спускаться нужно очень быстро.

Ты между кеглями - то скоренько беги.

Да ёлки - кегли ты смотри, не урони.

7 эстафета. «Фристайл на лыжах»

Надеть шапку, шарф, рукавички, лыжи и пробежать «трассу» между «деревьями» - кеглями и вернуться обратно.

Ведущий:

Ну вот и фигуристов вновь пора пришла,

Танцуют в одиночку с ночи до утра.

И не Ирина Слуцкая, и не Алексей Ягудин,

А Павел Валентинович. 
Его мы танца никогда не позабудем.

8 эстафета «Одиночное фигурное катание»
Надеть коньки, оббежать все предметы, находящиеся на пути, пролезая в обруч, «работая» гимнастической лентой, вернуться обратно.

Ведущий:

Бона горка ледяная, да какая же кривая.

Саночников то стезя, 
неподготовленным -нельзя.

Наши санный путь пройдут. 
Под мышкой санки, вишь, несут.
Могут двое и втроём, 

впятером и семером.

9 эстафета «Бобслей»
 

Самый маленький участник садится на ковёр -«сани», второй участник везёт его до обозначенного места, затем они возвращаются, держа под «мышками» ковёр - «санки», затем -«двойка» - вдвоём везут третьего - «тройка», «четвёрка», и т.д.

Вот и закончились наши весёлые соревнования. В этот предпраздничный день желаем всем присутствующим здоровья, счастья и доброты.

РЕФЛЕКСИЯ 1. КАКОЕ У ВАС НАСТРОЕНИЕ ПОСЛЕ ИГРЫ?

(Участники показывают смешные улыбающиеся мордочки).

Подведение итогов. Награждение команд.

Команды награждаются медалями за I и II место и сладким пирогом (тортом).
Ведущий:
Вот и закончился праздник спортивный, 

В спорте, как в дружбе, все мы едины.
Смело играли, болели всерьёз. 

Кричали все громко, смеялись до слез.

Главное, что дружба всюду побеждает,

Всякое ведь на свете бывает.

Огорченья бывают, бывает беда.

Но дружба на страже везде и всегда.

Примечание: Сценарий, слова Ведущего – стихи,  сочинены собственно Антипиной Мариной Фёдоровной – заведующей пришкольным интернатом МОУ Казачинская СОШ.
