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Открытое занятие.

Тема: «Велосипед и безопасность движения»

                     (по разделу «Мой друг - велосипед»).
Сам не едет, не идет
Не поддержишь – упадёт,
А педали пустишь в ход,
Он помчит тебя вперёд. 
(Велосипед)

Цель:
· Познакомить учащихся с правилами правильной езды на велосипеде.   

· Систематизировать знания учащихся о первых изобретателях     велосипедов.

Изучаемые вопросы:
1. Предполагаемые изобретатели первого велосипеда.

2. Как совершенствовалась конструкция велосипеда.

3. Требования, предъявляемые к велосипедистам.

4. Правила безопасной езды на велосипеде.

Содержание.
Презентация «Велосипед и безопасность движения», рассказ из истории велосипеда, викторина для велосипедистов, чайнворд «ВЕЛОСИФЕР».

Оборудование: 
Интерактивная доска, вопросы викторины для велосипедистов, плакаты, рассказывающие о правилах дорожного движения, плакаты с изображением дорожных знаков, чайнворд «ВЕЛОСИФЕР».

Используемая литература: 
Безопасность дорожного движения РФ Москва, 2009 г., А.Л. Рыбин, М.В. Маслов Обучение правилам дорожного движения 5-9 кл., М.: «Просвещение», 2008 г., В.Э. Рублях Правила дорожного движения 7-8 кл, М.: «Просвещение», 1998 г., М.Л. Фролов, В.Ф. Спиридонов Безопасность на улицах и дорогах 7-8 кл., М.: «АСТ», 2007 г

Ход занятия.

Вводная часть.

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

Крутят ноги вдоль дороги

Два веселых колеса.

У загадки есть ответ:

Это мой …. Велосипед!

Один юный спортсмен как-то похвастался, что умеет ездить на самокате, «костотрясе», «пауке» и на велосипеде. Можно подумать, будто он овладел четырьмя разными машинами, три из которых совершенно невероятные. Оказалось, паренек имел в виду одну и ту же машину – (и как вы думаете? Какую?) – правильно,  это обыкновенный велосипед, который в разные времена был устроен по-разному, отчего выглядел по-разному и всякий раз по-иному назывался. 

I. История велосипедов. 
Сейчас мы с вами окунемся в историю изобретения велосипедов. Велосипед был изобретен не одним человеком. Он вырос из целого ряда идей и изобретений, прослеживаемых от нашего времени до конца 18 века.
Слайд 3. Прообраз современного велосипеда - селерифер  (дословно «производитель скорости») впервые появился во Франции в 1791 г. Это изобретение графа Меде де Сиврака мало напоминало сегодняшнюю модель: двухколёсный самокат с деревянной рамой без педалей и руля. Переднее колесо не поворачивалось, а потому ехали на нём только по прямой, отталкиваясь от земли ногами.
Слайд 4. В России первый двухколесный велосипед был построен крепостным мастером Артамоновым и назывался самокатом. Это, и, правда, был самокат. Он сам катился, если, конечно, седок крутил педали, приделанные к большому переднему колесу.

Потом появилась тяжелая махина с двумя одинаковыми деревянными колесами, снабженными для крепости железными обручами. О том, каково было ездить на ней, говорит самоназвание машины – «костотряс».
Слайд 5. «Костотряс» уступил место «пауку». В 1830 г. Немец Филипп Фишер построил экипаж с двухметровым передним колесом, снабженным педалями, и маленьким задним. Колеса были металлические, причем переднее очень большое, в рост человека. Из-за множества спиц оно напоминало паутину, отчего машина получила свое название «паук». 
Почти 20 лет просуществовал этот «паук», пока ему на смену не пришла, наконец, машина, которая своим устройством и внешним видом напоминала уже современный велосипед.

Слайд 6. В 1853г. Мориц Фишер построил экипаж с педалями на переднем колесе и тормозом на заднем. В Германии не заинтересовались этим изобретением, зато французы охотно приняли это изобретение, назвав его «мишолиной» по имени Пьера Мишо (парижского каретного мастера). Позднее новую машину стали называть по французки - «велосипед» в переводе с латинского – «быстроног» (от лат. Velox - быстрый  и  pes- нога).
Слайд 7. Сегодня велосипед одно из самых популярных средств передвижения. 

Слайд 8. Современные велосипеды полностью оправдывают  название «быстроног». 

Современный гоночный велосипед. Его колеса имеют тонкую стальную мембрану, создающую гораздо меньшее сопротивление, чем спицы. На таком велосипеде спортсмены-велогонщики обгоняют даже автомобиль.
Слайд 9.  Контрольные вопросы.

Кто изобрел велосипед в России? И как он назывался? (В России первый двухколесный велосипед был построен крепостным мастером Артамоновым и назывался самокатом.)
Как в разные времена по - иному назывался велосипед? (Самокат, «костотряс», «паук»)

II. Требования, предъявляемые к велосипедистам.
Слайд10. Устройство современного велосипеда.
Каждый велосипедист должен хорошо знать конструкцию своего велосипеда и назначение всех узлов.

Контрольные вопросы.

1. Из каких основных частей состоит велосипед? 
(Рама, колеса, и втулки колес, каретка, шатуны и педали, цепь, тормоза, руль, шины, седло).

2. Где должно располагаться зеркало на велосипеде и его назначение?
(Зеркало должно находиться на левой стороне руля и обеспечивать обзор дороги сзади на 10-20 м за велосипедом таким образом, чтобы был виден транспорт, следующий по правой и второй полосам движения). 

Слайд 11.  Перед выездом велосипедист должен хорошо проверить:
· Работу звонка для подачи звукового сигнала, который нужен, чтобы предупредить неосторожного пешехода о своем приближении;

· Как действует руль (если будет плохо работать, то водитель не сумеет объехать препятствие и может стать виновником аварии);

· Исправность тормозов (они должны хорошо работать, чтобы вовремя замедлить или остановить движение);

· Давление в шинах и надежность закрепления колес;

· Натяжение цепи и спиц, чтобы во время движения цепь не соскочила, а колеса не делали «восьмерки».

Слайд 12. Не забудь! Велосипед – не самосвал. Он обладает ограниченной прочностью и  допускает посадку одного велосипедиста в возрасте до 15 лет и перевозку груза массой до 15 кг.
Физминутка.
III. Правила безопасной езды на велосипеде.
Слайд 13. Правила дорожного движения устанавливают, что до 14-летнего возраста на велосипеде нельзя ездить по дорогам и улицам. Во дворе - пожалуйста, но не выезжая на дорогу. А на велосипеде с двигателем можно ездить только с 16 лет. 
Водитель любого транспортного средства должен быть знаком с правилами дорожного движения. Водитель велосипеда - не исключение. 
Велосипед – один из самых совершенных механизмов, у которого почти нет ничего лишнего, но, чтобы ездить на нем по улицам, необходимо строго соблюдать Правила дорожного движения.
· Несмотря на все положительное, у велосипеда один существенный недостаток: это самое неустойчивое и беззащитное на дороге транспортное средство;

· Если автомобиль при столкновении с велосипедом уцелеет, то велосипед наверняка будет разбит. Даже незначительный по силе удар для велосипедиста грозит серьезными последствиями.
[image: image2.png]


Слайд 14. Как должен поступить велосипедист, если он выехал на улицу, где висит знак «Движение на велосипедах  запрещено»? (Сойти с велосипеда и катить его рядом с собой).
Что означает этот дорожный знак? 
Означает знак запрет. 
Велосипеду хода нет! 
«Движение на велосипедах запрещено»
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Слайд 15. Что означает этот дорожный знак? 
Кому разрешено движение по этому знаку?

(Работа с учебником). Вопросы.

Слайд16. Велосипедист, двигаясь по улице, должен внимательно следить за всеми сигналами, подаваемыми водителями других транспортных средств, за маневрами автомобилей и, где нужно, уступать им дорогу, притормаживать или даже останавливаться.
Контрольный вопрос.

Посмотрите внимательно на картинку и скажите, кто здесь нарушитель и почему?

(Дети до 14 лет не должны ездить по дорогам).
Слайд17-19. Правила дорожного движения обязывают всех водителей, включая и велосипедистов, перед любым маневром на дороге предупреждать об этом других участников движения. Велосипедист сигнализирует руками. Эти сигналы  тоже установлены Правилами дорожного движения. Они должны быть понятны всем участникам движения: Давайте внимательно рассмотрим эти сигналы.
·  перед перестроением в левую сторону или поворотом налево велосипедист вытягивает в сторону левую руку либо правую, согнутую в локте, вверх;

·  перед перестроением в правую сторону или поворотом направо велосипедист вытягивает правую руку в этом направлении, а если рука занята или не видна, то левую, согнутую в локте, вверх;

· перед торможением надо поднять вытянутую вверх руку.
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Слайд 20. Велосипедисту нужно грамотно пользоваться этими сигналами, чтобы не создавать помех на дороге.
Слайд 21. При выезде на улицу со двора велосипедист обязан пропустить транспортные средства и пешеходов и только после этого отправляться в путь.
Слайд 22. Если велосипедист хочет перестроиться с одной полосы на другую, он должен подать сигнал, который поставит в известность о его намерении остальных участников движения, и уступить дорогу транспортным средствам, едущим попутно в прямом направлении.

Слайд 23. Если велосипедисту надо повернуть направо, он должен заранее занять крайнее правое положение на дороге, то есть ехать по крайней правой полосе.

При обгоне надо выехать на другую полосу движения без помех движущемуся по ней транспорту.

Обгонять все транспортные средства, кроме трамваев, разрешается только с левой стороны. Однако если водитель едущей впереди машины подал сигнал поворота налево и начал поворачивать, то обгонять его надо справа.
Слайд 24. Запрещено устраивать гонки на дороге, игру «вперегонки». Если вас обгоняет другой водитель, например, мопеда или велосипеда, то нельзя препятствовать обгону повышением скорости или иными действиями. Закончит тот водитель обгон, тогда можно двигаться быстрее.

Слайд 25. Велосипедист должен двигаться только по крайней правой полосе в один ряд, как можно правее. Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам.

Слайд 26 - 32. Водителю велосипеда запрещается:
·  ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой;

· двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки;

· перевозить пассажиров (хотя ПДД и разрешают перевозить на велосипедах ребенка до 7 лет на специальном сиденье и при оборудованных подножках);

· перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по ширине или длине за габариты велосипеда, или груз, мешающий управлению;

· поворачивать налево или разворачиваться на дороге с трамвайным движением и на дороге, имеющей более одной полосы для движения в данном направлении. В этом случае надо сойти с велосипеда и перейти дорогу по пешеходному переходу, ведя велосипед за руль и соблюдая меры предосторожности.

· буксировка велосипедов, а также велосипедами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом.

· Опасно выезжать на оживленную улицу. Также опасно въезжать в туннель, на эстакаду или мост, где обычно высока скорость движения транспорта. 

· Согласно ПДД, оставлять транспорт (велосипед в том числе) можно при условии, если приняты все меры предосторожности, которые исключают самопроизвольное движение транспортного средства и использование его в отсутствие водителя. Если вы едете на велосипеде и должны остановиться на какое-то время, то обязаны поставить велосипед на откидную подножку или прислонить его к стене либо к дереву, а также закрыть его на замок, если он есть.

· При развороте на любой дороге надо сойти с велосипеда и перейти дорогу, ведя велосипед за руль, даже если нет запрещающего знака.

· Итак, при выезде на дорогу велосипедисту требуются предельная осторожность, внимательность, дисциплинированность предупредительность по отношению к другим водителям.

Слайд 33. Найди велосипедистов-нарушителей.
III. Заключительная часть. Викторина для велосипедистов.

Слайд 34-37. 
· А. Предупредительный сигнал об изменении направления движения велосипедист должен подавать:

1) только при обгоне или при повороте направо;

2) только при обгоне или повороте налево;

3) всегда, когда изменяется направление движения.

· Б. При движении по шоссе велосипедист:

1) может ехать, не держась за руль, лишь в том случае, если вблизи нет ни одного транспортного средства;

2) ни в коем случае не имеет права ехать, не держась за руль;

3) может не держаться за руль, но обе ноги должны быть все время на педалях.

· В. Велосипедисты, едущие группой по шоссе, могут ехать:

1) в два ряда;

2) только по одному, друг за другом;

3) в три ряда.

· Г. С какого возраста можно выезжать на велосипеде на проезжую часть?

С 14 лет

· Д. Что надо проверить у велосипеда в первую очередь перед поездкой?

Тормоза.
Е. Предупредительный сигнал об изменении направления движения влево велосипедист подает:

      1) спокойным поднятием руки;

      2) взмахом руки;

      3) четким выбрасыванием левой руки в сторону.

Ж. Почему в темное время суток на велосипеде можно ехать без включенного фонаря?

     Нельзя ездить в темное время суток без фонаря, даже на велосипеде.

Слайд 38.
1. Можно ли на велосипеде перевозить пассажиров? Если да, то кого и при каких условиях?

2.  Какие требования предъявляют Правила дорожного движения к перевозке груза на велосипеде?

3. Какие меры предосторожности следует предпринять, оставляя велосипед во дворе, на улице, дороге?

4. Какие сигналы подает велосипедист об изменении направления своего движения?

Домашнее задание.

Разгадать Чайнворд «Велосифер».

1. Победитель соревнований на Московском ипподроме между наездниками и велосипедистами. 2. Один из изобретателей велосипеда. 3. На него не нужно пенять. 4. Выезд из занимаемой полосы. 5. Средство надува. 6. Определитель скорости. 7. Основа велосипеда. 8. Отковавший велосипед из железа. 9. Деталь вращения колеса. 10. Дорога, где не ездят на велосипеде. 11. Место ремонта и хранения велосипеда. 12. Настройка систем.

